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Konzultációk
1. Egészség és jó közérzet. Az életminőség javítása. Testi-szellemi kondíció. A sport és mozgás jelentősége. Az egészséges táplálkozás. Táplálkozási zavarok és következményei.
2. Káros szenvedélyek és kockázati tényezők: dohányzás-, alkohol- és drogfogyasztás. Személyi higiéné. Az egészségnevelés célja, feladat és módszerei.
3. A környezeti kultúra jelentősége. A társadalom és a környezet kapcsolata. Az ember és a természet. A civilizált társadalmak bűnei. A környezetkárosító hatások következményei.
4. A környezeti nevelés tartalma: filozófiai alapjai. A környezeti nevelés múltja és jelene. A környezeti nevelés pedagógiai elvei és új módszerei. 
Irodalom

Kötelező:
Barabás Katalin: Egészségfejlesztés – alapismeretek pedagógusok számára, Medicina Kiadó, 2006.
Vásárhelyi Zsuzsanna: Ember, egészség, környezet (elektronikus jegyzet)
Ajánlott:
Brundtland, G. H.: Közös jövőnk, ENSZ Környezet és Fejlesztés Világbizottság, 1998.
István Lajos (főszerk.): Nagy Egészségkönyv, Kossuth-Medicina, Budapest, 1991.
Oppelt Katalin: Életmód kérdései, Calibra Kiadó, Budapest, 2001
Félévközi számonkérés módja
Beadandó feladat: szakirodalom feldolgozás az „Ember, egészség , környezet” egy szabadon választott témaköre bármelyik feladattípusából
Félév végi értékelés

Aláírás feltétele: az otthoni feladat beadása 
Vizsga leírása: szóbeli beszámoló
Pontok, százalékok, osztályzatok: az otthoni feladat és a szóbeli beszámoló érdemjegyei
Az otthoni feladat elkészítésének általános formai követelményei
	1. A dolgozat címlapján (borítón) a következők szerepeljenek

· Fejléc:
Széchenyi István Egyetem, Műszaki Tanárképző Tanszék

· A lap közepén: A dolgozat címe (alatta „Ember, egészség, környezet”)

· A lap bal alsó sarkában: dátum

· A lap jobb alsó sarkában: Szerző neve, szakja, szakiránya

2. A feladatot szövegszerkesztővel kell elkészíteni (Times New Roman 12-es betűtípus, szimpla sortávolság, 2,5-2,5 cm-es margóval, sorkizártan)

3. Tartalomjegyzék: Decimális rend szerint, a dolgozat szövegének megfelelően, oldalszámokkal ellátva (Az oldalszám középre, margón belül.)

4. A dolgozat terjedelme: Minimum 10 gépelt oldal (tartalom és irodalomjegyzék nélkül)

5. A kérdőíveket, interjúkat és egyéb dokumentumokat a mellékletben kell szerepeltetni.

6. Az irodalomjegyzékben a forrásmunkákat pontos bibliográfiai adatokkal kell megadni (szerző, a forrásmunka címe, kiadó, évszám, a hivatkozás oldalszáma)

7. A dolgozat értékelésénél a formai szempontok is megfelelő súllyal szerepelnek.

8. Témaválasztás határideje:  legkésőbb a 2. konzultáción

9. Beadási határidő: Legkésőbb a 3. konzultáción (műanyag gyorsfűzőben lefűzve)




A választható feladat típusai

	1. Elméleti jellegű téma feldolgozása (Szakirodalom-kutatás)
· Könyvtári gyűjtőmunka egy választott témával kapcsolatban

· A rendszerezés szempontjai alapján az összegyűjtött anyag tematikus feldolgozása és kifejtése (Tanulmány készítése)

· Bibliográfia összeállítása: legalább 6-8 szakirodalmi forrás felhasználásával és pontos hivatkozással

2. Empirikus jellegű téma kidolgozása

· Saját vizsgálaton alapuló munka egy választott témával kapcsolatban

· Legalább 8-10 személlyel végzett kérdőíves felmérés és/vagy interjú, kísérlet, stb.

· A vizsgálat eredményeinek feldolgozása, elemzése és következtetések levonása.




Ajánlott témakörök az otthoni feladat elkészítéséhez

	1. A testi és mentális egyészséget meghatározó társadalmi tényezők
(Állami és civil szféra szerepe és feladatai a fogyasztói társadalomban)
2. A harmónia útján
(Testi-lelki egészség és az emberi kapcsolatok)

3. Egyén és boldogság
(Boldog egyén - boldog társadalom)
4. Életünk és a stressz – mentális egészségvédelem.
(Stratégiák a stressz leküzdésére) 
5. Félelem, szorongás, depresszió
(Okai, testi és pszichés megnyilvánulásai)
6. Az életminőség javításának lehetőségei
(Az egészségnevelés feladatai és módszerei)

7. Ép testben – ép lélek
(A mozgáskultúra jelentősége az egészségmegőrzésben)

8. A tisztaság fél egészség
(A személyi higiéné főbb tényezői és jelentősége)

9. A fizikai aktivitás szerepe a személyiségfejlesztésben
(A sport kedvező hatása önmagunkra és társas kapcsolatainkra)

10. A táplálkozás és az egészséges életmód
(Étkezési szokások, az elhízás és a fogyókúra káros következményei)

11. A szenvedély lejtőin
(Szenvedélybetegségek okai és a környezet felelőssége)

12. Az első cigarettától a nikotinéhségig
(Az aktív és passzív dohányzás káros hatásai)

13. A kábítószerek világa, a drogfogyasztás vészjelei
(A drogfogyasztás egészségügyi és társadalmi problémái)

14. A drogprevenció jelentősége korunk társadalmában
(A megelőzés pszichológiai, nevelési feladatai és módszerei)

15. Az alkoholizmus egészségügyi és társadalmi problémái
(Az italozás pszichés indítékai és káros hatásai)

16. Iszik vagy vezet?
(Az alkoholos befolyásoltság és a közlekedési balesetek összefüggései)

17. Rizikófaktorok a közlekedésben
(A gyógyszerek és a drogfogyasztás hatása a közlekedésbiztonságra)

18. A tömegkommunikáció befolyása az egészséges életmódra
(Direkt és indirekt médiahatások az egészségre)
19. Médiabetegségek
(Egészségügyi és izolációs problémák)

20. A korlátlan televíziózás és internetezés ártalmai
(Negatív hatások az egészségre és a személyiség fejlődésére)

21. Egészségesen élnek-e a diákok?
(Kérdőíves felmérés az általános iskolás vagy középiskolás  diákok egészségi állapotáról, fizikai aktivitásáról, étkezési szokásairól és káros szenvedélyeiről)

22. Egészségesen élnek-e a felnőttek?
(Kérdőíves felmérés a felnőttek egészségi állapotáról, fizikai aktivitásáról, étkezési szokásairól és káros szenvedélyeiről)

23. Test és lélekvarázs
(A pozitív gondolkodás hatása az egészségre)

24. Az érzelmek élettani és testi megnyilvánulásai
(Pszichoszomatikus betegségek)

25. Az iskolai bántalmazás pszichológiája
(Fizikai, érzelmi bántalmazás és következményei. A prevenció szerepe)

26. A beteg ember kapcsolata a művészetekkel (zene, irodalom, stb.)
(A művészetek hatásmechanizmusa és jótékony hatása a gyógyulásra)

27. A gyógyító nevetés
(A jókedv pozitív hatása az egészségre)

28. Környezettudatos magatartásra nevelés
(A nevelés tartalma, cél- és feladatrendszere)

29. A környezeti nevelés múltja és jelene
(Környezet- és természetvédelmi mozgalmak szerepe és jelentősége)

30. Holisztikus látásmód a környezeti nevelésben
(Új generációs szemlélet a nevelésben)

31. A környezeti nevelés pszichológia alapjai, pedagógiai elvei és jelentősége
(Életkori sajátosságok szerepe a környezeti nevelésben)

32. A környezeti nevelés lehetőségei a szakmai tantárgyak oktatásában
(Tudatformálás, ismeretszerzés, készségek kialakítása) 
33. Az ökológiai kultúra fejlesztésének lehetőségei a tanórákon kívül
(Szakkörök, tanulmányi kirándulás, pályázatok stb.)

34. A természeti és a környezeti nevelés új módszerei, irányzatai
(Projektmódszerek, művészetek eszközei, drámapedagógia, játék stb.)

35. Az ember és a természet kapcsolata
(Az ökológiai válság felismerése, a globális katasztrófa megelőzése)

36. Az ember és a társadalmi környezet kapcsolata
(A civilizált társadalmak bűnei, a környezetkárosító hatások következményei)

37. Környezetvédelem gyermekszemmel
(Kérdőíves felmérés/interjú általános- vagy középiskolás diákokkal: Mit értesz környezetvédelem alatt, mit teszel érte, és mi lenne a felnőttek feladata?)
38. A Föld 3000 év múlva
(Kérdőíves felmérés/interjú általános-/közép-/főiskolás diákokkal vagy felnőttekkel: Hogyan képzeled el a jövőt?)



Kiegészítő útmutató az empirikus jellegű feladat elkészítéséhez

	Az előírt általános formai követelményeken túl a következő szerkezeti kialakítást kérjük:

címlap (a megadott minta alapján)
Tartalomjegyzék: (oldalszámozva)
1. BEVEZETÉS (kb. 1-2 oldal: az adott téma szakirodalom-feldolgozása)
2. A vizsgálat ismertetése (kb. 1-2. oldal)
2.1. A vizsgálat célja

2.2. A vizsgálat körülményei

· A vizsgálat ideje:

· A vizsgálat helye:

· A vizsgált személyek/családok/ száma:

· A résztvevők nemek szerinti megoszlása:

2.3. A vizsgálat módszere(pl. kérdőíves felmérés, interjú, hatásvizsgálat, esettanulmány)
2.4. A vizsgált témakörök (felsorolni egymás alá)
3. A vizsgálat eredményeinek feldolgozása, elemzése (kb. 6-8 o.)
3.1. (A téma alcíme)

3.2. ………………………. 
(Témánként, kérdésenként kell grafikusan és/vagy táblázatosan feldolgozni és szövegesen elemezni, értékelni.)

4. A vizsgálatból levont általános következtetések (kb. 1-2 o.)
5. Zárszó (A dolgozat rövid összefoglalása: kb. 1 oldal)
6. Felhasznált irodalom (minimum 6-8 irodalom,  Szerző, Cím, Kiadó, Évszám)
7. Mellékletek  (Az üres kérdőívet a dolgozat végébe le kell fűzni)


A feladat értékelésének főbb szempontjai
	Formai szempontok:

· Szerkezet: logikus felépítés, jó tagolás, ábrák, táblázatok áttekinthetősége, kapcsolata a szöveggel és esztétikus kivitele.

· Stílus: gördülékeny fogalmazás, szabatos stílus, szakkifejezések helyes használata, nyelvhelyesség.

Tartalmi szempontok:

· A téma szakirodalmában való jártasság, és felhasználásának szakszerűsége

· A célok és a probléma világos megfogalmazása

· A téma feldolgozásának színvonala, szakszerűsége és mélysége

· Az eredmények és következtetések megbízhatósága


